Havefest med opbakning fra familie

og lokalomradet

Peter Graulund/okober 09

Det er ikke altid sa let at fa pargrende og
frivillige fra lokalomraddet inddraget i
aktiviteterne pa landets plejehjem. Men

for kort tid siden oplevede Solgarden i Thy
i forbindelse med en havefest en opbakning

og stgtte som gik langt ud over hvad de
havde forventet.

Baggrunden for havefesten var, at der
endelig forelagde en politisk beslutning om
Solgardens fremtid. Opbakningen fra
pargrende og lokalomradet har vaeret en
keempe stgtte. Nu kunne Solgdrden endelig
holde en fest og p& den m&de takke for
stgtten og sammen glaede sig over den
spaendende fremtid som plejehjemmet nu gar
i mgde.

Ideen til havefesten opstod
helt spontant

En gruppe af medarbejdere p& Solgdrden
havde for nogle maneder siden et mgde hvor
de fik den glimrende ide, at det kunne vaere
sjovt at holde en havefest for beboere,
pargrende, frivillige, byens borgere og
personalet. Da gruppen forelagde ideen,

Ingen forventede at
personalet tog over - vi
var alle gaester i en stor
havefest.

sagde Annette Jensen uden tgven ja, og
taenkte, at det ikke kunne give de store
problemer, for der ville vel kun komme
Solgdrdens beboere, nogle fa pargrende og
repraesentanter for personalet. Det skulle nok
blive hyggeligt for det er Solgdrdens fester
altid. Annette Jensen blev dog lidt klogere for
da tilmeldingsfristen udlgb, var der 165
tilmeldte til havefesten.

Nu blev medarbejderne lidt svedte, men
gruppen styrede planlaegningen med hard
h&nd og der blev bestilt helstegt pattegris,
kartofler og salat. Der blev bagt kager og
ikke mindst teenkt godt igennem hvordan
dagen skulle forlgbe.

Helstegt pattegris med tilbehgr var en succes.
Som det fremg8r af billedet var ta selvbordet
velbesggt.



Sonderjysk kaffebord med
underholdning

Arranggrerne var heldige med vejret. Solen
skinnede og der blev daekket op pa
terrasserne og om eftermiddagen strammede
gaesterne til. Kgkkenet havde det store
sgnderjyske kagebord parat og alle sad i
solen og hyggede sig.

Sidst pa eftermiddagen var der opvisning i
linedans under ledelse af en medarbejder fra
Solgardens udedistrikt. Fgrst viste
medarbejderne hvordan linedans kan se ud,
og bagefter blev alle med lyst til en svingom
inviteret ud pa graesplaenen til en dans. Der
blev grinet af bade deltagere og tilskuer.

Fra byen kom der et tre musikanter med
hver deres musiktalent og de spillede klaver,
guitar og violin. En ung mand fra Solgardens
kgkken spillede pa keyboard, s der var
musik og dansemuligheder rundt om i haven.

Musikken blev leveret at musikanter fra '
lokalomrédet, der til dagligt ikke spiller sammen.

Den gode oplevelse knytter
band og giver livsglaede

Mange af beboere havde efterhanden faet
fglge af deres familie. Bgrn, svigerbgrn,
bgrnebgrn og oldebgrn mgdte talstaerkt op.
To af beboerne tilhgrer den samme familie,
og var repraesenteret med 16 tilmeldte som
hyggede sig ved husets stgrste bord.

Personalet fra udedistriktet havde lavet
aftaler med nogle af de eldre fra
eeldreboligerne, saledes at de havde den
samme kontaktperson at stgtte sig til under
hele festen.
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Medarbejderne fra udedistriktet brillerede med
linedans.

En af gaesterne fra aldreboligerne laenges
normalt efter sin seng, nar klokken naermer
sig 17.00, men denne dag var sengen ikke i
hans tanker og fagrst kl. 20.30 var det tid for
ham til at komme hjem til sig selv. En god
dag havde det veaeret, efter smilet pa hans
laeber at dgmme. Han havde ogsa faet god
mad i godt selskab, mgdt sine naboer, set sin
hjeelper danse linedans.

Solgardens beboere havde ogsa en god dag.
Flere af de beboere, som til hverdag bliver
hurtigt traette, var lysvagne til festen sluttede
kl. 21.00. Der var rigtig mange hyggestunder
sammen med deres naermeste familie.

Det summede af liv, gleede og alle hjalp til,
nar der var brug for det. Det var en helt
fantastisk fest, som alle vil huske meget
leenge, og som helt sikkert gentages.

Pointen er:

- Hvis vi inviterer og laver
forarbejdet er der masser
af kraefter til at stotte op.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Symbol
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /ZapfDingbats
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName <FEFF0068007400740070003a002f002f007700770077002e0063006f006c006f0072002e006f00720067ffff>
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /DAN <FEFF005b00420061007300650072006500740020007000e500200022004400690067006900740061006c00680075007300650074002000500044004600200031005f00340028004100630072006f006200610074003600290022005d0020>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [594.000 841.000]
>> setpagedevice


