Plejecentre skal veere oplevelsesorienteret
- Konsulentbistand til indretning og farvesaetning

Af Peter Graulund

Gennem spandende indretning og brugbare Igsninger er der stgrre sandsynlighed for at aeldre
kan opretholde deres funktionsniveau selv i en hgj alder. Ved hjaelp af farver og spaendende
indretning bevares nysgerrigheden og lysten til livet. Sanseligheden skal stimuleres.

Den gode indretning seetter fokus pa hvad der motiverer zldre til at udforske verden omkring
dem. Selvom man er svaekket og funktionsniveauet er nedsat bgr indretningen signalere
overskuelighed og tryghed, sdledes at det sldre menneske kan overskue gdafstande og kan
hvile sig ndr behovet opstar. Alt for mange plejecentre appellerer hverken til at holde sig i
gang eller til at vaere deltagende i hverdagen.

Sanseligheden og nysgerrigheden skeaerpes,
nar omgivelserne indbyder til det. Det
handler udelukkende om at idéudvikle og
turde tage initiativer der ligger ude over
det seedvanlige.

Indretning tager udgangspunkt i at skabe
et miljg, der kan medvirke til at bevare og
stgtte op om den aldres individuelle
identitet. Ved hjzelp af sma og overskuelige
miljger skabes der rum for udvikling af
relationer zldre imellem. Nar der eks.
bliver for mange omkring spisebordet har
eeldre vanskeligt ved at bevare og
fastholde identitet, samspil og relationer.

Skab sanselige oplevelser

Plejecentre for aeldre skal ikke vaere et museum hvor tiden er gdet i std. A£ldre mennesker vil
gerne bo i smukke omgivelser, men det er vigtigt, at tage udgangspunkt i det miljg og den
kultur som beboernes hjem baerer praeg af.

"Design for zldre” er ved at udvikle sig til et attraktivt forretningsomrade. De feerreste
designere har kendskab til de saerlige behov, som er forbundet med kredslgbsforstyrrelser,
mobiliseringsproblemer, svimmelhed, nedsat syn, hgretab og demens.

Designerens viden og faerdigheder kan ofte have indflydelse pa, hvorvidt aeldre mennesker
forbliver funktionsduelige eller om barrierer i omgivelserne haemmer deres
udfoldelsesmuligheder.

Emner, som har relation til eeldredesign, er hverken en del af arkitektens eller
indretningsarkitektens uddannelse. Her er bare nogle fa eksempler:

Farver: det er vanskeligt at orientere sig i totalt hvide rum, kulgrer kan adskille og fremhave
et rums forskellige elementer.

Belysning: for lidt lys, som medfgrer dunkle eller mgrke omgivelser; ujaevn belysning, som
skaber skygger og ukontrolleret blaending.



Gulvflader: rd, harde og ujeevne overflader; materialer og overfladebehandlinger; som giver
spejlinger og synes vade og glatte; forvirrende mgnstre og mgrke farver, som pavirker
balancen; usikre overgangsarealer og gulve kan af de fleste opleves som sorte huller man
helst gar uden om.

Vinduer: brug af tonede vindues ruder svarer til at forsyne ruderne med solbrilleglas og er en
darlig lgsning til at kontrollere lys og blaending hos de zldre. Mgrke tonede ruder holder ikke
alene dagslys ude, men giver ogsa indtryk af, at vejret udendgrs er grat og trist.

Plejecentrene bgr veere oplevelsesorienteret, saledes at det seldre menneske motiveres til at
opsgge og udforske omgivelserne. Det ggr vi bedst ved at skabe rammer der opleves
udfordrende og spaendende. Nar motivationen eller overskuddet mangler er det ngdvendigt
med et mal for mobiliseringen. Langt de fleste med fa ressourcer vil blive siddende i deres stol
hvis der ingen formal er med turen.

"Sundhed og livsmod” er eksempelvis et firma, der leverer udendgrs traenings- og legesteder
til alle aldre. Her kan man mgdes pa tveers af generationerne.
Se link: http://www.sundhedoglivsmod.dk/

Du kan gennem vores konsulentfunktion fa vejledning og sparring til indretning og farvevalg.



