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@ Baggrund, formal, metode

Baggrund og formal

/ldre Sagen har gennemfgrt en undersggelse blandt hjemmehjeelpsmodtagere og plejehjemsbeboere for at
belyse holdninger og adfaerd i forhold til deres pargrende.

Metode og malgruppe

Hjemmehjeelpsmodtagere: Undersggelsen blandt hjemmehjselpsmodtagere er gennemfgrt som kvantitative
telefoninterviews i Synovates CATI-center i perioden 26.juni til 29.juli 2008. Telefonnumrene er rekrutteret via
tilfaeldigt udvalgte telefonnumre fra Synovates omnibus. Undersggelsen er gennemfgrt blandt personer pa 65
ar eller derover, som modtager hjemmehjaelp.

Gennemfgrselsstatistikken ser ud som fglger:

Netto stikprgve: 1252.

Neegtere: 58.

Ikke trufne: 591.

Sammenlagt er der pa denne baggrund gennemfgrt 603 interviews, hvilket svarer til en gennemfgrselsprocent
pa 48%.

Plejehjemsbeboere: Undersggelsen blandt plejehjemsbeboere er gennemfgrt af Synovates interviewere som
personlige kvantitative interviews (CAPI) pa plejehjem i perioden 21.juli til 26.august 2008. Der er i udvalget af
plejehjem tilstreebt variation i forhold til geografi ved at foretage interviews pa forskellige lokationer i landet. Pa
de enkelte plejehjem er der derudover tilstreebt variation blandt beboerne i et professionelt samarbejde med
hjemmets medarbejdere. Undersggelsen blandt plejehjemsbeboere er gennemfart blandt personer pa 65 ar
eller derover. Der er gennemfgrt 197 interviews.

For begge malgrupper fremstar data uvejet.
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@ Oplevelse af socialt liv i dagligdagen

Passer felgende udsagn pa, hvordan du oplever dit sociale liv i dagligdagen?
Base: Hlemmehjaelpsmodtagere, der har kontakt med mindst én persongruppe blandt familie / omgangskreds
(N=599)
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gymnastik m.v.) min familie og ger
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dagligdagen
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@ Oplevelse af socialt liv i dagligdagen

75% af hjemmehjaelpsmodtagerne er enig i, at de ser deres familie og omgangskreds ofte mens 54% er enig i, at de har et aktivt
socialt liv. 83% svarer endvidere nej til at de savner mere opmaerksomhed fra deres familie og omgangskreds i dagligdagen, og 74%
svarer ligeledes nej til, at de ofte fgler sig alene eller ensomme. Det er dog ikke mindre end 24 %, som svarer ja til at ofte fgler sig
alene eller ensomme. 63% af hjemmehjaelpsmodtagere siger nej til udsagnet om, at de ikke orker at se flere, end de allerede ggar.

Fra baggrundsmaterialet kan vi pege pd, at hjemmehjeelpsmodtagere der modtager personlig pleje oftere oplever sig alene /
ensomme og ogsa savner mere opmaerksomhed fra familie og omgangskreds i dagligdagen end hjemmehjaelpsmodtagere, der
modtager praktisk hjeelp. Saledes oplever 31% af hjemmehjaelpsmodtagere, der modtager personlig pleje mod 21% af
hjemmehjeelpsmodtagere der modtager praktisk hjeelp, sig alene eller ensomme. Og 21% af hjemmehjalpsmodtagere, der
modtager personlig pleje mod 12% af hjemmehjaelpsmodtagere der modtager praktisk hjeelp, savner mere opmaerksomhed fra
familie og bekendte.
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@ Oplevelse af socialt liv i dagligdagen

Passer falgende udsagn pa, hvordan du oplever dit sociale livi dagligdagen?
Base: Plejehjemsbeboere, der har kontakt med mindst én persongruppe blandt familie / omgangskreds
(N=194)
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@ Oplevelse af socialt liv i dagligdagen

70% af plejehjemsbeboerne er enig i, at de ser deres familie og omgangskreds ofte. | samme forbindelse siger 78% nej til udsagnet
om, at de savner mere opmaerksomhed fra deres familie og omgangskreds i dagligdagen, mens 59% svarer nej til, at de ofte faler
sig alene eller ensomme. Det er dog veerd at bemaerke, at ikke mindre end 38 9% siger ja til, at de ofte faler sig alene eller
ensomme. 46% siger nej til, at de ikke orker at se flere end de allerede gar (42% er omvendt enig i dette udsagn). Endelig er 64%
af plejehjemsbeboerne uenig i, at de har et aktivt socialt liv.
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@ Det vigtigste at bruge tiden pa

Hvad synes du er det vigtigste at | bruger tiden pa, nar du er sammen med familie og omgangskreds?
Base: Hiemmehjeelpsmodtagere og plejehjemsbeboere, der har kontakt med mindst én persongruppe blandt
familie/omgangskreds (Hiemmehj.: N=599; Plejehj.: N=194)

B Hiemmehjeelpsmodtagere
B Plejehjemsbeboere
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Praktiske opgaver, Samveer og snak, Det er lige vigtigt at vi Jeg er ikke sammen Ved ikke
f.eks. rengaring, f.eks. gature bruger tid pa med familie og
madlavning praktiske opgaver og omgangskreds

Ssamveer
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@ Det vigtigste at bruge tiden pa

Det vigtigste for savel hjemmehjeeipsmodtagere som piejehjemsbeboere at bruge tiden med ens famiiie og omgangskreds pa er
samveer og snak, som f.eks. gature (hjemmehjaelpsmodtagere: 74% og plejehjemsbeboere: 78%). 24% af
hjemmehjaelpsmodtagerne og 20% af plejehjemsbeboerne svarer at det er lige vigtigt at bruge tid pa savel praktiske opgaver som

samveer.

Det er veerd at bemeaerke, at ingen (0%) af hverken hjemmehjaelpsmodtagerne eller plejehjemsbeboerne synes praktiske opgaver er
det vigtigste at bruge tiden p& nar de er sammen med familie og omgangskreds.
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