
 

 

 

Samspil og relationer i pædagogisk arbejde 
 

På kurset arbejder vi med vores evne til at skabe kontakt og bæredygtige 
anerkendende relationer. Målet er at udvikle kvalitet i samspillet mellem 
medarbejderen og den ældre.  
 
 
Evnen til at etablere, fastholde og udbygge 
kontakten er grundstenen i alt arbejde der 
handler om relationer til andre mennesker. 
Relationen skaber et usynligt bånd mellem 
mennesker. 
 
Deltagerne arbejder med afklaring af egne 
relationer i forhold til den ældre. Ud fra 
fokusområder som deltagerne selv vælger, 
optages helt almindelige 
hverdagssituationer på video.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Videoklip danner udgangspunkt for den 
efterfølgende analyse af samspillet mellem 
den ældre og medarbejderen. De optagne 
videoklip giver deltagerne mulighed for: 
 

• At få øje på de gode stunder 
• At lade de gode øjeblikke fylde mere 

i hverdagen 
• Oplevelsen af at små forandringer 

gør en stor forskel 
 
Videoklip med ’stjernestunder’ giver 
deltagerne mulighed for at forbedre og 
udbygge samspillet.  
 
 
 
 

Medarbejderne udvikler sig ved egen kraft.  
At arbejde med videooptagelser skaber 
mulighed for selv at analysere og forstå det  
nuancerede samspil mellem personalet og 
den ældre.  
 
Videoklippene hjælper ligeledes 
medarbejderne til at få øje på, hvordan  
relationer mellem medarbejderen og den 
ældre kan støttes og udvikles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I analysen af videooptagelserne sættes der 
fokus på klip, hvor den enkelte 
medarbejder har sine ressourcer, og hvor 
medarbejderen lykkes i samspillet med den 
ældre. Analysemodellen er et værktøj, der 
hjælper personalet med at afdække, hvad  
der virker, og hvad der ikke virker 
hensigtsmæssigt. 
 
Medarbejderne bliver i stand til at vurdere 
egen praksis, så de kan beskrive, analysere 
og videreudvikle egen daglige praksis.  
 

Vi vægter den livsvigtige relation i det 
menneskelige fællesskab, hvor den enkelte 
kan udvikle sine relationer i forhold til 
andre mennesker. Vi arbejder med 
begrebet livskunst, som bevirker, at vi som 
mennesker opdager nye vinkler - og 
derigennem lærer mere om os selv.  
 
 
 

NYT  
spændende 

kursus! 

”Jeg kan konstatere, at 
pædagogiske samspil mellem 
personalet og beboeren fungerer 
rigtig godt. Vi har fokus på det vi 
har lært, og anvender det dagligt” 
            
                                Pia Leegaard, kursist 

Se trailer  
fra kurset! 
 

Vores evne til at skabe relationer har stor 
betydning for at vi bliver set, hørt og forstået i 
hverdagen. 
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