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Der skal tages et gruppebillede i den ene gdrdhave p8 Solgdrden,; men ndr der skal to hunde med pé billedet er det lettere sagt end gjort.
Pia Leegaard (th) praver at f Benjamin til at std stille. Nora Nergaard (i midten) og Lene Harup bakser med Balder ... midt i det hele fér
Helmer gje pé, at der sker noget spandende udenfor. Han vil ogsé med pa billedet.

Hunde pa plejehjem giver pote

P& plejehjemmet Solgdrden i Hundborg glemmer beboerne rollatoren, nér plejehjemmets hunde skal luftes

Af: Irene Brandt

P& Solgdrden i Hundborg er dy-
rene flyttet ind, og leegen er nu
en sjzlden gaest pd plejehjem-
met. Det hele tog fart, da en
medarbejders svigermor ikke
leengere kunne tage sig af sin
hund, Balder.

»l det eeldrepeedagogiske
udviklingsprojekt, vi har arbej-
det med, (projektet blev omtalt
i LeDERFORUM nr. 12/07) valgte
vi i min gruppe at arbejde med
husdyr som det feelles 3., der
skal skabe faellesskab mellem
beboere og personale,« forteel-
ler Nora Ngrgaard og fortsaet-
ter:

»Kort efter métte min sviger-
mor opgive at passe sin hund.
Vi tog den med hjem, og den

»Det kan veere svaert, ndr nogle kollegaer
mdaske kan veere allergiske over for dyrene.
Bliver hun syg, s er det jo vores skyl.«

skulle egentlig have veeret afli-
vet; men en dag tog jeg den
med pd arbejde, og det gik rig-
tig godt. | julen skulle vi pa fa-
miliebesgg og kunne ikke have
hunden med; men s3 tilbad mi-
ne kollegaer, at Balder kunne
komme herop pa Solgarden, og
det viste sig, at Balder sagtens
kunne veaere pd Solgdrden uden
Nora.«

Nu bor Balder pa den ene af
afdelingerne pa Solgarden, og
siden har den anden afdeling

ogsd fdet hund, Benjamin. En
moskusand, Petra, er selv flyttet
ind og en tom stue er blevet til
fuglestue og indrettet med en
stor voliere med finker, der kan
flyve ud og ind gennem et hul i
muren. En kat er det ogsd ble-
vet til. Den flyttede ind sammen
med sin ejer, og da han dgde
blev katten adopteret af en an-
den beboer.

Robotszler med store brune
gjne gar for tiden deres sejrs-
gang pd mange plejehjem. De

far tiimed megen medieomtale;
men pa Solgdrden er man ikke i
tvivl: rigtige, levende dyr er me-
get, meget bedre - ikke selvom
de skal passes; men fordi de
skal passes.

»Anskaffer ‘man sig en ro-
botseel, slipper man selvfalgelig
for svineriet; men det er rodet,
der aktiverer beboerne, som
med glaede ger rent og tarrer
op efter dyrene. Vi vil kun veelge
robotter, hvis alt andet er ude-
lukket,« siger Annette Jensen,
der er omradeleder pd Solgard-
en.

Slap for diskussionen

»Der er ingen tvivl om, at vi kun

har s& mange dyr pa Solgdrden

i dag, fordi vi kunne starte med
Fortsaettes side 6
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Hunde pa plejehjem ...

Fortsat fra side 4

at have Balder pé prove. Gik det
ikke, var han stadig Noras
hund. Hvis vi skulle have disku-
teret os frem, var vi aldrig ble-
vet enige,« konstaterer Annette
Jensen.

Lene Hgrup, der er én af de
ansatte, der som udgangspunkt
var lidt skeptisk, bekreefter, at
det kunne vaere endt i en ende-
l@s diskussion:

»Jeg er reed for hunde. S&
jeg var skreekslagen, da vi fik
Balder; men jeg ville nok ikke
have sat mig imod, at vi fik
ham,« forteeller hun, og Nora
Ngrgaard supplerer:

»Der gik kun en time, sd var
hun bievet glad for Balder.«

Nu kommer Lene Hgrup for-
bi Solgdrden p3 sine fridage for
at ga tur med hunden.

En anden kollega opponere-
de da den anden afdeling pa
Solgdrden ogsd besluttede sig
for at fa hund. Hun var allergisk
over for hundehdr og oplevede
indflytningen af hunden som
arbejdspladsens valg mellem
hunden og hende.

»Der opstod et dedvande,
hvor vi syntes, det var sveert at

»Anskaffer man sig en robotsael, slipper man
selvfalgelig for svineriet; men det er rodet,
der aktiverer beboerne, som med gleede
gar rent og tarrer op efter dyrene.«

blive enige; men til sidst spurg-
te vi hende, om hun nu ogs3
var sikker pd, at hun ikke kunne
téle hunde. Det viste sig, at hun
havde haft en korthdret hund
uden problemer, s& derfor be-
sluttede vi at veere pa udkig ef-
ter en korthdret hund,« forteel-
fer Annette Jensen.

Hun sergede for at gare ar-
bejdet med integration af hun-
dene pé& Solgérden lettere ved
at opfordre personalet til at
skrive de gode sdvel som de
dérlige oplevelser med hundene
ned. Et andet tiltag var at gare
pedellen til den person, der har
ansvaret for dyrenes trivsel. S&
det er én person, der traeffer af-
garelserne. Personalet og bebo-
erne pd Solgérden respekterer
dette. Og selvom hunde pd et
plejehjem er i hegjrisikogruppen
for at blive sveert overveegtige,
er det lykkedes pd Solgdrden at
skabe faste rammer omkring
fordring af dyrene. De gér beg-

ge til vaegtkontrol, og Balder
har faktisk tabt sig, efter den
blev plejehjemshund.

»Beboerne kan sagtens for-
std, at det ikke er at veere god
ved Balder, at give den godbid-
der,« siger Nora Ngrgaard. An-
nette Jensen supplerer:

»Men det er vigtigt, at bebo-
erne er aktive i arbejdet med
pasningen af hundene - ellers er
det jo ikke noget, vi er faxlles
om. Og det er kun beboerne,
der md give hundene hunde-
kiks. Med stette kan vores be-
boere sagtens lzere at passe bé-
de katte og hunde.«

Dyrene kommer

af sig selv

Balder, Benjamin og finkerne er
blevet anskaffet til Solgrden;
men dyrene i Thy m& have hgrt,
at Solgdrden ikke alene er et
godt sted at bo for svage, zldre
mennesker, for de kommer
lzbende til. Sdledes er mos-

Bente Nielsen og Annette
Jensen i fuglestuen.

kusanden Petra flyttet ind i den
ene gdrdhave pd Solgrden. Be-
boerne er glade for anden, som
de med glzaede tager sig af.

Pia Leegaard fortaller om en
kat, som flyttede ind pé en be-
boers terrasse.

Beboeren fodrede katten i
det skjulte; men da den fik fire
killinger, og der var katte pd de
andre beboeres terrasser, hvilket
irriterede dem, blev personalet
pd Solgdrden ngdt til at finde
en lgsning. Katten pd terrassen
udlgste mange samtaler p§ Sol-
gédrden om, hvis behov, der skal
tilgodeses pd plejecentret.

»Er det den kontaktperso-
nens, som ikke kan lide katte,
behov, eller beboeren, som hav-
de fundet en kat han kunne gi-
ve sin omsorg og felge i dens
feerden?« forteeller Pia Leegaard
og fortsaetter:

»Der var ikke stor begejstring
blandt flertallet af personalet;
men hvis vi ville have beboernes
gnsker i hgjsaedet, matte vi slu-
ge denne kamel. Enden bley, at
kontaktpersonen kunne tilbydes
at skifte beboer, at katten skulle
steriliseres og loppebehandles
pd borgerens regning, og at
den skulle lukkes ind og ud af
beboerens terrassedgr. Kontakt-
personen valgte at blive ved
med at vaere kontaktperson for
beboeren. Det fungerede fint
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uden problemer, og vi havde en
glad beboer og nogle glade
medbeboere, som ogsd holdt
gje med katten.«

Da beboeren dgde var der
lidt panik over, hvad der s§ skul-
le ske. Skulle katten aflives?
Men i lgbet af kort tid kom en
beboer og ville overtage katten.
Den har sd skiftet ejer en gang
mere og hygger sig nu pd den
3. beboerstue.

»Det kan veere sveert, ndr
nogle kollegaer méaske kan veere
allergiske over for dyrene. Bliver
hun syg, sd er det jo vores
skyld, « siger Pia Leegaard.

Annette Jensen supplerer:

»l dag kan vi konstatere, at
der ikke er noget personale, der
er rejst pd grund af dyrene. Der
er heller ikke nogen, der er sure.
Og selv de, der i begyndelsen
var imod, at vi skulle have dyr,
er i dag glade for, at vi har
dem.«

Tryghed

Dyrene giver beboerne tryghed.
Selv de, der sidder isoleret uden
sprog, oplever et narveer i sam-
vaeret med dyrene, som de slet
ikke har sammen med menne-
sker. Derudover skaber dyrene
liv og glade dage pé afdelinger-
ne, hvor der altid er noget at se
pd og snakke om, ndr dyrene er
til stede. Beboere, der for
lengst er holdt op med at tale,
begynder at tale igen. Beboere
med sver demens husker i
ménedsvis, hvilken medarbej-
der, der tidligere tog dem med
pé tur sammen med en af hun-
dene.

Derudover har det vist sig, at
Balder har en 6. sans for bebo-
ernes trivsel.

»Balder kan fornemme, nédr
en beboer er dérlig. Den bliver
hos dem og ligger p& deres
stue. Nar den igen dukker op i
feellesrummet, ved vi, at beboe-
ren er i bedring,« fortzeller Ben-
te Nielsen. Hun fortaller ogs3,
at personalet i dag har mere fo-
kus pa, hvad beboerne kan.

»Vi har flyttet vores fokus
180 grader, og beboerne glem-
mer ogsd selv deres skavanker,

ndr de kan rette deres opmaerk-
somhed mod dyrene. Faktisk
har vi konstateret, at der nu gér
leengere tid imellem, at vi tilkal-
der lzege til beboerne,« fortael-
ler Bente Nielsen.

For nylig fik seerne i TV Midt-
Vests sendeomrdde syn for sa-
gen, da de i et indslag p& kana-
len kunne se Emma Mortensen,
der bor pad Solgarden, lade rol-
lator veere rollator, mens hun i
fuld firspring satte efter Benja-
min, der var pd afveje i haven.
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Et vidunderligt syn, som slet ik-
ke er sjeeldent pd Solgdrden,
hvor beboerne lader rollatoren
std hjemme, ndr de g&r tur med
hundene.

P& et tredje og uventet om-
rdde har hundene ogs3 givet
starre tryghed:

»For nogle uger siden havde
vi en nat indbrud, men hunde-
ne skreemte indbrudstyven p§
flugt. For nattevagterne er hun-
dene derfor 0ogsa blevet en tryg-
hed, « fortaeller Annette Jensen.

»Vi har flyttet vores fokus 180 grader,
og beboerne glemmer o0gsa selv deres skavanker,
nér de kan rette deres opmaerksomhed
mod dyrene. Faktisk har vi konstateret,
at der nu gar laengere tid imellem,
at vi tilkalder laege til beboerne.«

Opskrift pd god underholdning:
en vaskeklud og to hunde.

Dyrene vaekker folelser

Pia Leegaard fortzller, at dyrene
har vaekket beboernes engage-
ment:

»Beboerne viser ikke alene
omsorg for hinanden. De viser
0gsd omsorg for dyrene. Er der
én, der traekker en af hundene i
halen, er det sikkert, at en an-
den beboer irettesatter ved-
kommende, for de tager ansvar
for dyrenes trivsel,« fortaeller
hun.

Dyrene giver ogsé& anledning
til “spil' mellem beboerne, som
konkurrerer om dyrenes gunst.

»Dyrene har vaekket vores
beboeres folelser. De feler jal-
ousi, glede, vrede, kaerlighed,
gmhed og alle de andre falelser,
der hgrer med til at veere men-
neske,« forteller Nora Ngrga-
ard,

Annette siger aldrig ‘Nej’
Da interviewet lakker mod en-
den, begynder personalet at re-
flektere over deres arbejdsplads.
Bente Nielsen fortzller om Sol-
gérden, som arbejdspladsen var
for tre &r siden, inden Annette
Jensen blev leder:

»Der var styr pd plejen; men
vi havde det skidt. | dag har vi
det meget bedre, og alt kan la-
de sig gere.« _

Pia Leegaard supplerer:

»Annette siger aldrig nej.
Hun er altid parat til at prave
noget nyt. Virker det ikke, s8
gdr vi bare tilbage til det gamle
eller praver noget tredje.«

Vil du vide mere:
www.thisted.dk/institution/Sol-
gaarden

Se indslaget fra TV Midt-
Vest:
http://www.tv2regionerne.dk/re
g2005/?forside

Veelg 19.30-nyhederne den
9. september 2008
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